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El impacto del
diagnéstico

La importancia
de comprender
el diagnéstico

El 1 5'25% de los

pacientes con cancer sufre de
depresion 2

Para entender el diagnostico
es fundamental hablar sobre
el cancer, aunque sea dificil.

»

A
Es necesario conocer
la enfermedad e
informarse de
recursos que sirvan
de guia en su
recorrido.’
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Al empezar el proceso,
surgen multitud de
preguntas y es dificil saber
por donde empezar.!

La depresion

provoca una peor
calidad de vida 'y

una inadecuada
adherencia al
tratamiento.?

Es importante que tanto
familia como paciente

comprendan la enfermedad,
el diagnostico,
los tratamientos,

las cirugias, etc.

Es clave tener en
consideracion
el bienestar y la
seguridad de las
pacientes.’

%ﬁ;ﬁ viglg

v
}q.‘v\r pard Tu vigfa

Papel activo de
la paciente

Las pacientes estan adquiriendo un
papel mas activo y participativo en
cuanto a la atencion médica que
reciben?®:

Buscan informacién sobre su enfermedad

Buscan perfiles médicos para tener una
segunda opinién

Preguntan y quieren entender los informes
médicos

Pero se encuentran en ocasiones
con términos dificiles de

entender, tanto en consulta como
en informes.®

www.cancerdemamametastasico.es

La necesidad de
entender los términos
mas complejos

Hay tecnicismos que pueden
sonar extrafos si no estamos
familiarizados.®
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No entender la informacién
puede generar confusion
y miedo.

Preguntar al profesional
sanitario es la mejor manera de
resolver todas las dudas.!

La informacion no sélo es un
derecho, también ayuda a
tomar decisiones sobre

el tratamiento y a mejorar la
calidad de vida de la paciente.!

Informacion para
una correcta
atencion sanitaria

Es conveniente concertar mas
de una consulta para resolver
dudas.’

Algunos consejos a la hora de
acudir a la consulta':

Es muy Util tomar notas
Ir acompafado de un miembro de la
familia o amigo
Grabar las conversaciones

Preparar una lista de preguntas con
dudas y/o preocupaciones.

Se puede solicitar al equipo de
profesionales que escriba los datos
necesarios para buscar mas
informacioén’, por ejemplo:

Diagnéstico y fase en la que se encuentra.

Explicacion del tratamiento y su objetivo.

Lista de los problemas que se podrian
reportar.

Nombres y nimeros de contacto de los
especialistas.

Ademas, se debe solicitar que se

actualice la informacion a medida

que surjan cambios o novedades
durante el proceso del tratamiento.’
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